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CRISTINA FRANGE

FISIOTERAPIA - TRATAMENTO DO SONO E ADAPTACAO DE CPAP
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Centro de Fisioterapia
Especializado em Satide do Sono

Dra. Cristina Frange

Integracdo clinica para potencializar a adesdo ao tratamento
dos disturbios de sono-vigilia



0 Centro de Fisioterapia Especializado em Saude do Sono
atua em integracao com os médicos para potencializar a
adesao ao tratamento, resolver barreiras relacionadas as

terapias e acompanhar longitudinalmente os pacientes com

disturbios de sono.




Seu paciente sob cuidado especializado.

Ft. Dra. Cristina Frange

Pés-doutora em Neurociéncias, UNIFESP

Doutora em Biologia e Medicina do Sono, UNIFESP
Docente e palestrante internacional

Autora e editora de livros na area de Sono ‘\'
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Atuacao exclusiva em Fisioterapia em Sono
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http://lattes.cnpq.br/5507825991578153

Implementacao
da terapia

Acompanhamento
estruturado
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Comunicacao
com o médico e
emissao do
relatorio técnico

Seguimento
longitudinal




Fisioterapia em Sono: extensao dos cuidados médicos

Seu paciente volta satisfeito e continua sendo seu paciente, mas agora
também acompanhado pela fisioterapia de exceléncia.

(— =

Remover barreiras relacionadas ao Implementar a terapia Potencializar os
tratamento, permitindo por meio de estratégias resultados de seus
direcionamento para a condicao graduais motivacionais pacientes
principal
®) )
Otimizar o tempo Gerar informacoes clinicas Otimizar o sono, com
médico objetivas para subsidiar a monitoramento continuo

tomada de decisao médica



Podemos transformar a adesao terapéutica em melhores
desfechos clinicos, seja por meio da terapia pressorica para
apneia do sono, de modalidades de tratamento para a
sindrome das pernas inquietas ou de fototerapia para os
disturbios de ritmo circadiano - com tratamentos

personalizados e fundamentados cientificamente.




Quando encaminhar o paciente para o Centro de Fisioterapia

Primeiro contato
com a terapia

Educacgdo em sono e
orientacoes
personalizadas
favorecem a adaptacao
e a adesdo a terapia

Especializado em Satide do Sono ?

Recusa ou
experiéncias

prévias negativas

O estagio motivacional
do paciente, suas
experiéncias e pré-
conceitos sao tratados
de modo acolhedor

Persisténcia de
sintomas

Manutencao de queixas
e repercussoes diurnas
mesmo em uso do
CPAP

Desconforto com

a mascara ou
com a pressao

Sintomas como marcas,
irritagdo, vazamento,
pressdo, aerofagia, etc.
que dificultam o uso

Baixa adesao

Dificuldades no uso
continuo ou abandono
da terapia

Necessidade de
otimizacao
terapéutica

Ajustes necessarios
para melhor resposta
clinica e qualidade do

tratamento




A exceléncia da prescricao
define a terapia. A exceléncia
do acompanhamento define a
adesao e os resultados.



CRISTINA FRANGE

Centro de Fisioterapia Especializado em Satade do Sono

@dracristinafrange | dracristinafrange.com.br
Whats app 11 99780-0107 ou 11 95443-2899 | Fixo 11 5549-8740
Av. Onze de Junho 1070, Cj 510, Vila Clementino, Sdo Paulo


https://wa.me/5511997800107
https://instagram.com/dracristinafrange
https://www.dracristinafrange.com.br/
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